Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfé kedd

szerda

Tarkonyos sertésraguleves
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Zoldséges lencseleves
Hentes sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 637.01 Kcal / 2,662.70 Kj Energia: 1,037.31 Kcal / 4,335.96 Kj

Acs Szocialis

Ebéd B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
29.96 g 16.34 g 4729 39.73 g 50.32 g 13.63 g 30.859 37.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
92.32¢g 15.01 ¢ 391g 105.08 g 0.009 5.73¢g 93.33¢g 5.07g
1,3,7,9 1,7,10,15,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Vajgaluskaleves
Olasz rakott burgonya

Energia: 841.44 Kcal / 3,517.22 Kj

T.Zsirsav

csutortok péntek
Almas szilvaleves
Rantott sertésszelet
Hagymas tort burgonyaval

Bakonyi betyarleves
Husos z6ldséges bulgur
Alma

Energia: 1,248.62 Kcal / 5,219.23 Kj Energia: 940.28 Kcal / 3,930.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 35579 72.859 11.32g 51.25 g 31.06 g 6.32 9
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.15¢9 112.96 g 13.99¢ 7309 109.41 ¢ 0.01g 293¢
1,3,7 1,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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